9. ERSTER UNTERNEHMER/INNEN STAMMTISCH-NEUGIERIG!

REINSCHNUPPERN ERWUNSCHT.

Gemeinsam nicht einsam: Unternehmer/innen, Freiberufler/innen und Griinder/innen
unterschiedlicher Branchen und Berufsgruppen mochte ich zu einem ganz gemdtlichen
Treffen in meinem hallotreff-Café in Stimpfach einladen. Ob neue Geschéaftskontakte,
Ideen, Visionen, personlicher Erfahrungsaustausch-alles in schéner Atmosphére. Das
Treffen ist offen flir alle Unternehmer/innen und solche, die darliber nachdenken, eine zu
werden. Ich freue mich auf neue Kontakte und Freundschaften.

Termin: 12.03.18 | Montag | ab 19:00 Uhr

Anmeldung: 07967-2090339, oder unter email: info@hallokinder.com
Leitung: Sybille Schanz-Matern-Unternehmerin 22 Jahre hallokinder, hallotreff

10. HANDWERK

Frihlingsblumen wacht auf! Wir holen uns den Friihling ins Haus mit seinen vielen bunten
Pflanzen, die das Erwachen kaum erwarten kdnnen. Jeder darf ganz individuell seine
eigene Pflanz-und Frihlingsschale herstellen.

Termine: 07.02.18 | Thema: Frihlingsblumen wacht auf! (1mx50cm)
Unkostenbeitrag: 20€, Material 9,50€
07.03.18 | Thema: Der Kranz schlieBt sich..als Zeichen der Unendlichkeit
Unkostenbeitrag: 12,50€, Material 9,50€
18.04.18 | Thema: Wahre Worte-Spriiche flr jede Lebenslage-verewigt auf
einem Holzschild Unkostenbeitrag: 12,50€, Material 9,50€
08.05.18 | Thema: Herzen aus Moos, Holz, Geaste Muttertag
Unkostenbeitrag: 10,50€, Material 9,50€
06.06.18 | Thema: Blumenampelnetz mit Krautern & Pflanzen besetzt
49¢€ inkl.Netzseile, Bretter, Pflanzen & Topfe

[immer mittwochs von 19:00-21:00 Uhr]

Anmeldung: email: info@hallotreff.com, 07967-2090338-9
Leitung: Katrin Glock-Floristin

11. ERSTER HILFE KURS

Erster Hilfe Kurs flr Fahrschul-Prifung aller Klassen.
Wir starten hier mit dem Erste Hilfe Kurs in deine Reise in die Mobilitat.
Termine: 24.03.18 | Samstag | 10:00-16:00 Uhr

Anmeldung: email: info@hallotreff.com, 07967-2090338-9, 01738908600
Leitung: Reinhold Herre

bei Anfrage: auch Erste Hilfe Kurs flr Mitter, Vater, Jedermann...
Kostenbeitrag: 35€
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SEMINARE / KURSE 2018

MIT MUT & FREUDE IN DEN FRUHLING!

1. BINGO-TREFF MIT HARRY SCHANZ

»Bingo* heiBt das Spiel, bei dem die Teilnehmer nicht nur mit sichtlicher Begeisterung
mitmachen, sondern fast schon mitfiebern. Jeder Teilnehmer erhélt ein Kartchen. Wie
beim Lotto wird eine Trommel gedreht, nattrlich gibt es auch tolle Preise...

Termine: 17.01.18 | 07.02.18 | 07.03.18 | 11.04.18 | 02.05.2018 | 06.06.18
[immer mittwochs am Nachmittag von 14:00-16:30 Uhr]

Anmeldung hallotreff: 07967-2090338

2. HALLOBABY FiUR ALLE MUTTER UND WERDENDE MUTTER

Du bist Mami eines Babys / Kleinkindes bzw. wirst bald Mami & wirdest dich Uber
Austausch freuen. Dann komm zu uns in den hallotreff! Hier bekommst du regelmaBig
wichtige Informationen sowie sinnvolle Anregungen zu zahlreichen Themen rund um
dein Baby. In gemutlicher Atmosphére kannst du dich bei einer Tasse Kaffee & Kuchen
mit anderen Mamis austauschen. Die Teams von hallokinder & Hebammenpraxis
Ellwangen freuen sich auf dich !

Termine: 19.03.18 | Thema: Sicherheit im Auto, auf Reisen
18.06.18 | Thema: Erndhrung, Beikost
[immer montags von 14:00-16:30 Uhr]

Anmeldung: www.hebammenpraxis-ellwangen.de
07961-9697922 oder 07967-2090339

Leitung : Kathrin Baur-Hebamme

Kostenbeitrag: 12,50€



3. DIE KRAFT DER WEIBLICHKEIT

Veranderungen zulassen, dem Leben neu begegnen. Als Frau sich wieder entdecken
und wichtig nehmen. Holen wir die Kraft der Weiblichkeit zurlick.

Termine: 14.04.18 | 05.05.18 | 09.06.18
[immer samstags von 10:00-13:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr]

Anmeldung : Jutta Kurz: 0172-9213199 email: zoller_jutta@gmx.de
Leitung: Jutta Fischer — Mentaltrainerin, Masseurin
Kostenbeitrag: 95 Euro inkl. Pausenverpflegung

4. DIE BEDEUTUNG & DIE KRAFT DER FARBEN-MEDITATIVES MALEN

» mit Acylfwarben an Staffelei u. Leinwand
Farben begleiten uns im téglichen Leben Uberall. Sie beeinflussen uns mehr als wir denken.
Sie |6sen die verschiedensten Gedanken, Reaktionen und Assoziationen bei uns Menschen

aus. Farben wirken auf das BewuBtsein und auf das UnterbewuBtsein unserer Personlichkeit.

Sie kénnen unseren Geist entspannen und stimulieren. Es ist sinnvoll, sich mit der
Bedeutung und Wirkung von Farben zu beschéaftigen. Man lernt mit ihnen, sie ganz
personlich flr sich einzusetzen, die Kraft flr sich zu nutzen. Der Klnstler in uns.
Meditatives Malen mit Acrylfarben an Staffeleien und Leinwanden.

Beim anschlieBenden Malen, werden wir die Farben durch uns auf‘s Papier / Leinwand
bringen... SPANNEND - NEUGIERIG geworden?

Termine: 1.Teil 27.02.18 | 2.Teil 27.03.18 | 3.Teil 17.04.18 | 4.Teil 19.06.18
[immer von 10:00-13:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr]

Anmeldung Sybille Schanz-Matern 07967-2090338-9 email: info@hallokinder.com
Leitung: Sybille Schanz-Matern-Erzieherin, Inhaberin hallokinder u. hallotreff
Kostenbeitrag pro Teil: 58€ inkl. Verpflegung in den Pausen ohne Farben

und Staffelei-Farben und Staffelei kann man auch hier kaufen oder ausleihen!

5. UNSERE LANDSCHAFT-NAHRUNG FUR LEIB & SEELE

Die schmackhafte Seite unserer Landschaft entdecken-eine Frihjahrskrauter-Flihrung

Termine: 19.02.18 | 28.04.18 | 30.06.18
[immer von 14:00 — 17:30 Uhr, auBer am 19.02.18 von 15:00-16:30 Uhr!]

Anmeldung : Volkshochschule Lisa Kurz : 07967-9001-2, unter info@hallotreff.com

oder 07967-2090338-9

Leitung: Frau Beate Leidig (Diplom-Agraringenieurin — Beraterin fiir den landlichen Raum)
Kostenbeitrag: auf Anfrage!

6. LEBEN IST WAHRHEIT-GESPRACHE UBER DAS LEBEN

Wir wollen nicht nur Uber das Leben sprechen, als wére es etwas, das mit uns nichts

zu tun hatte. Wir mdchten dem Leben Fragen stellen. Wie begegnet es uns? Teilt es sich
vielleicht auch in der Traurigkeit oder in der Krankheit mit? Worin kénnte der Sinn einer
Krise liegen? Was kénnen wir dann tun-kénnen wir iberhaupt etwas tun?

Wie beeinflussen Gedanken und Geflhle unser Leben?

Termine: 14.02.18 | 28.02.18 | 14.03.18 | 28.03.18 | 11.04.18
25.04.18| 16.05.18 | 30.05.18 | 13.06.18 | 27.06.18
[immer 14 tag. mittwochs von 19:00 Uhr — 21:30 Uhr]

Anmeldung : hallotreff: 07967-2090338 oder direkt bei Dr. Zinke 07962-712827,
email: lebenistwahrheit@t-online.de, Ruhmuhlstr.1 / 74579 Fichtenau.
Leitung: Bettina und Dr. Horst Zinke | Kostenbeitrag: 12€

7. MAREIKES BASTELSTUBE

Warum ist Basteln mit Kindern so wichtig? Durch das Basteln lernen Kinder, kreative
Ideen zu entwickeln und diese umzusetzen. Das kindliche Vorstellungsvermdgen wird
spielerisch geschult. Die Kinder, lernen sich langere Zeit mit einer Sache zu beschéaftigen
und gleichzeitig wird Ausdauer, Motorik und das Konzentrationsvermdgen gefdrdert.
AuBerdem macht es SpaB und erweckt Spannung und Fantasie, und die Kinder sind
schlieBlich stolz auf die Ergebnisse, das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten steigt.

Die Bastelei wird in ihren Kinderalltag integriert.

Termine: 21.02.18 | Thema: Himmlischer Marchenwinter Fensterbild
12.03.18 | Thema: Ostern
04.04.18 | Thema: Blumen/Krauterpflanzaktion
09.05.18 | Thema: Muttertag (Uberraschung)
20.06.18 | Thema: WM-Hute (Deutschland)
[immer mittwochs von 14:30-16:30 Uhr]

Anmeldung: Mareike Matern 07967-2090338-9
Leitung: Mareike Matern-Erzieherin, Friseurin
Kostenbeitrag pro Kurs: 5€

8. TEE-DAS GESUNDE GETRANK MIT TRADITION

Begleiten Sie mich auf eine Reise nach Tansania - dem Land des Tees und der Gewdrze.
Erfahren Sie Wissenswertes Uiber Anbau, Verarbeitung und die Unterschiedlichkeit der
Teesorten. Kosten, riechen und genieBen Sie.

Termine: 21.03.18 | am Mittwoch | 20:00-21:30 Uhr
Anmeldung: email: info@hallotreff.com

Leitung: Anita Forster, Inhaberin von Café Teestube in Dinkelsbihl
Kostenbeitrag: 3€



